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1. Wstep

Wedtug twércoéw podstawy programowej w pierwszej klasie szkoty ponadgimnazjalnej ucz-
niowie konczg realizowad tresci, ktére wedtug starej podstawy programowej byty realizowa-
ne w gimnazjum. W gimnazjum uczniowie realizujg nastepujgce dziaty programowe:

1. Ruch prostoliniowy i sity.

2. Energia.

3. Witasciwosci materii.

4. Elektrycznosc.

5. Magnetyzm.

6. Ruch drgajacy i fale.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka.

Oznacza, to z klasycznego uktadu dziatéw programowych nauczania fizyki do zrealizowania w
szkole ponadgimnazjalnej pozostaje:

1. Grawitacja,

2. Fizyka atomowa

3. Fizyka jadrowa.

Uczniowie poznajacy prawa fizyki w gimnazjum robili to gtdwnie na podstawie doswiadczen
oraz obserwacji, bez zaawansowanego opisu matematycznego. Kontynuujac realizacje tresci
programowych z gimnazjum powinnismy to braé pod uwage. Uczen w szkole ponadgimna-
zjalnej koriczgcej sie maturg w klasie pierwszej ma czas na podjecie decyzji, ktore przedmioty
wybierze w zakresie rozszerzonym. Nauczyciel fizyki ma wiec okazje pokazaé uczniom, ze
fizyka jest wspaniaty i fascynujagcym przedmiotem. Ze fizyka jest podstawg wszystkich nauk
przyrodniczych i technicznych. Szkoda tylko, ze fizyka zostata przez twércéw podstawy pro-
gramowej potraktowana tak jak pozostate nauki przyrodnicze. Nauczyciele fizyki majg tylko
jedng godzine w tygodniu na realizacje tresci podstawy programowe;. Jest to niezmiernie
trudne. Nauczanie fizyki wymaga pewnej ciggtosci, a tygodniowy odstep miedzy zajeciami
tego nie utatwia. Nauczanie fizyki w szkole ponadgimnazjalnej w zakresie podstawowym po-
winno sie odbywa¢, podobnie jak w gimnazjum, w sposéb jakosciowy, z uzyciem jak naj-
prostszego aparatu matematycznego. Ale z drugiej strony nauczyciel fizyki nie moze ukrywacd

przed uczniami faktu, ze jezykiem fizyki jest matematyki. Nalezy wiec opisywaé zjawiska w



najpierw w sposéb jakosciowy, a potem sprébowad uzy¢ do opisu zjawiska modelu matema-
tycznego. Zestaw tresci, ktére nalezy zrealizowac w zakresie podstawowym nie utatwia nau-
czycielowi pokazywania zwigzku praw i zjawisk fizycznych z doswiadczeniem, ktére mozna
przeprowadzi¢ podczas zaje¢ lekcyjnych lub samodzielnie. Trudno jest bowiem prowadzié¢ w
warunkach szkolnych eksperymenty z fizyki atomowej badz jgdrowej. Nalezy wiec z wielka
starannoscig wykorzystac te tresci, ktére da sie zilustrowaé pokazem lub samodzielnie przez
ucznia przeprowadzonym doswiadczeniem czy tez obserwacjg. W warunkach kazdej pra-
cowni fizycznej da sie wykonaé doswiadczenie ilustrujgce ruch ciat po okregu. Mozna bez
zadnych specjalnych przyrzgdéw dokonywaé prostych obserwacji zjawisk na niebie. Da sie za
pomocg samodzielnie wykonanych spektroskopéw przeprowadzi¢ obserwacje $wiecenia
réznych ciat. Warto rowniez wzbogacic szkolng pracownie fizyczng w przyrzad do rejestracji
promieniowania jonizujgcego.

Nauczyciel bedzie najczesciej spotykat sie raz w tygodniu z zespotem uczniéw tworzacych
jedng klase. Trudno jest w takich warunkach o indywidualizacje nauczania, o docieranie do
indywidualnych potrzeb edukacyjnych kazdego ucznia. Ale mozna prébowac zainteresowac
fizyka jak najszersze grono uczniow, aby pogtebiac ich zainteresowania w ramach zaje¢ poza-
lekcyjnych. Pamietajmy o uczniach, ktérzy juz z gimnazjum wyniesli zainteresowanie fizyka i
astronomig, a ktdrzy nie bedg mogli w pierwszej klasie realizowac swoich zainteresowan
podczas lekgcji fizyki. Najczesciej realizacja fizyki w zakresie rozszerzonym nastgpi od klasy
drugiej szkoty ponadgimnazjalnej.

Z uwagi na tygodniowy odstep czasu pomiedzy poszczegdlnymi lekcjami fizyki warto jest po-
Swiecié nieco uwagi informacjom docierajgcym do uczniéw za posrednictwem réznych me-
didw. Uczniowie mogg na co dzien sledzi¢ informacje dotyczgce spraw zwigzanych ze swia-
tem nauki. Rolg nauczyciela jest wspomaganie uczniéw w sprawnym odbiorze informacji w
formie tekstu popularnonaukowego. Zachecajmy uczniéow do Sledzenia wydarzen ze swiata

nauki.



2. Cele ksztatcenia i wychowania

Ogodlne cele ksztatcenia zapisane w podstawie programowej dla zakresu podstawowego w
szkole ponadgimnazjalnej sg oczywiscie zgodne z celami zapisanymi w podstawie programo-
wej dla gimnazjum. Jest tak dlatego, ze zakres podstawowy w szkole ponadgimnazjalne;j jest
kontynuacjg nauczania fizyki z gimnazjum. Kontynuujgc nauke fizyki w szkole ponadgimna-
zjalnej powinnismy pamieta¢ o tym, zeby nasi uczniowie w czasie nauki nabyli umiejetnosci:
v Wykorzystywania wielkosci fizyczne do opisu poznanych zjawisk;
v' Wykorzystywania wielko$ci fizyczne do rozwigzywania prostych zadan obliczenio-
wych;
v Przeprowadzania do$wiadczenia oraz wyciggania wnioskéw z tych do$wiadczer;
v Podawania przyktadéw zjawisk opisywanych podczas zajeé¢ w otaczajgcej nas rzeczy-
wistosci;

v Analizowania tekstow popularnonaukowych;

Zgodnie z podstawg programowg powinnismy zadba¢ aby podczas nauki fizyki w szkole po-
nadgimnazjalnej w zakresie podstawowym uczniowie rozwijali nabyte w gimnazjum umiejet-
nosci:

1) opisywania przebiegu i wyniku przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasniania roli
uzytych przyrzadoéw, wykonywania schematycznych rysunkéw obrazujgcych uktad
doswiadczalny;

2) wyodrebniania zjawiska z kontekstu, wskazywania czynnikéw istotne i nieistotnych
dla wyniku do$wiadczenia;

3) szacowania rzedu wielkosci spodziewanego wyniku i oceniania na tej podstawie war-
tosci obliczanych wielkosci fizycznych;

4) przeliczanuia wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-). Przeliczania jednostek czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

5) rozrdzniania wielkosci danych i szukanych;

6) odczytywania danych z tabeli i zapisywania danych w formie tabeli;

7) rozpoznawania proporcjonalnosci prostych na podstawie danych liczbowych lub na

podstawie wykresu oraz postugiwania sie proporcjonalnoscig prostg;



8)

9)

sporzadzania wykresu na podstawie danych z tabeli (oznaczenia wielkosci i skali na
osiach) a takze odczytywania danych z wykresu;
rozpoznawania zaleznosci rosngcych i malejgcych na podstawie danych z tabeli lub na

podstawie wykresu oraz wskazywania wielkosci maksymalnych i minimalnych;

10) postugiwania sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisywania wyniku pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadno-

$cig do 2- 3 cyfr znaczacych);

12) planowania doswiadczenia, obserwacji lub pomiaru, wybierania wtasciwego narze-

dzia pomiaru;

Nauczajac fizyke w w szkole ponadgimnazjalnej nie mozemy oddzielaé sfery ksztatcenia od

sfery wychowania. Kazdy nauczyciel jest jednoczesnie wychowawcga. Powiekszajgc u ucznidow

zasob wiadomosci i umiejetnosci, nie wolno zapominaé o obowigzku ksztattowania witasci-

wych postaw i rozwijaniu uniwersalnych wartosci. Przede wszystkim nalezy wzmacniaé u

ucznidow nastepujace postawy i wartosci:

v
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przekonanie o istnieniu obiektywnych praw i zasad regulujgcych przebieg zjawisk fi-
zycznych wystepujacych w przyrodzie, zyciu codziennym i technice
wspodtuczestnictwo w ramach zajeé fizyki w odkrywaniu podstawowych praw przyro-
dy;

Swiadomos¢ mozliwosci, ale i ograniczen wspdfczesnej nauki;

ocena pozytywnych i negatywnych skutkow zastosowania odkry¢ fizycznych i astro-
nomicznych

krytyczna analiza tresci naukowych zawartych w réznych zrédtach informacji (prasa,
telewizja, Internet)

umiejetnos¢ wspodtpracy w zespole, organizowanie pracy zespotu

umiejetnosé porozumiewania sie z innymi ludZzmi

przestrzeganie zasad bhp podczas wykonywania ¢wiczen w pracowni i w domu
dbatos¢ o tad i porzadek podczas ¢wiczen laboratoryjnych

zaangazowanie w zdobywanie wiedzy, doskonalenie wtasnego sposobu uczenia sie

starannosc¢ i doktadno$¢ podczas wykonywania obliczen i sporzadzania wykresow



3. Tresci edukacyjne

Wedtug podstawy programowej w zakresie podstawowym powinnismy podczas zaje¢ fizyki
zrealizowad trzy dziaty programowe:

1. Grawitacja,

2. Fizyka atomowa

3. Fizyka jadrowa.
Czas przeznaczony na realizacje tych zagadnien wynosi 30 godzin lekcyjnych. W podstawie
programowej $cisle okreslono jakie wiadomosci i umiejetnosci powinien kazdy uczen osig-
gna¢ podczas nauki fizyki w zakresie podstawowym. Ale rolg nauczyciele jest dobra¢ ukfad
tresci w taki sposdéb, aby ich realizacja byta jak najbardziej spéjna i przystepna dla ucznia.
Powinnismy wiec przygotowac rozktad tresci nauczania na poszczegdlne jednostki lekcyjne.
Jest to réwniez konieczne ze wzgleddw organizacyjnych w szkotach. Dyrektor szkoty powi-
nien widzie¢, jakie tresci zostaty do zrealizowania na przyktad w razie dtuzszej nieobecnosci
nauczyciela i koniecznosci wyznaczenia zastepstwa.
Planujac zajecia z uczniami powinnismy przez kazda lekcjg odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
Czego chciatbym moich ucznidw nauczyé, jakie umiejetnosci chciatbym podczas tej lekcji
ksztattowac? Najczesciej cele poszczegdlnych zaje¢ formutowane sg w sposéb formalny, zro-
zumiaty dla nauczyciela, ale nie zawsze w sposéb zrozumiaty dla ucznia. Na tym etapie pla-
nowania zaje¢ zachecamy do korzystania z metod charakterystycznych dla oceniania ksztat-
tujacego. Ocenianie ksztattujgce jest propagowane przez Centrum Edukacji Obywatelskiej.
Ciekawe informacje na temat metod oceniania ksztattujgcego mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowe;j: http://www.ceo.org.pl/pl/ok
Zgodnie z definicjg Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) ocenianie ksztat-
tujgce to czeste, interaktywne ocenianie postepdw ucznia i uzyskanego przez niego zrozu-
mienia materiatu, tak aby méc okresli¢ jak uczen ma sie uczyc i jak najlepiej go nauczaé. Ale
aby uczen mogt zrozumiec nauczane tresci nalezy sformutowac cele lekcji w jego jezyku. Kaz-
dy uczen powinien zrozumieé czego i po co sie uczy. Powinnismy sie réwniez zastanowi¢, czy
nasi uczniowie majg juz jakas$ wiedze na dany temat. Nawigzanie do znanych juz uczniom
tresci utatwia przyswojenie nowej wiedzy. Przygotowujac lekcje pamietajmy, ze dla znacznej
czesci naszych ucznidw przedmiot fizyka moze sie niezbyt przyjemnie kojarzy¢. Mozemy sie

spotkac z brakiem motywacji na uczenia sie fizyki. Sformutowanie celéw lekcji w jezyku zro-



zumiatym dla wszystkich uczniéw moze nie wystarczyé. Nalezy sprébowac zainteresowac
uczniow tematem zajec intrygujagcym pytaniem, nieszablonowym postawieniem problemu.
Jest to trudne zadanie, ale jesli uda sie ostawi¢ uczniom ciekawe pytanie kluczowe, to moze
wiaczymy do aktywnego uczestniczenia w zajeciach wszystkich uczniéw. Pytania kluczowe
maja na celu takie konstruowanie problemu, ktére sktonig uczniéw do myslenia i:

» ukazujg szerszy kontekst zagadnienia

» zachecajg do poszukiwania odpowiedzi

» motywuja do wiekszego zaangazowanie do nauki
Nastepnym etapem jest ustalenie kryteridw oceniania, czyli opis umiejetnosci ucznidw, ktore
bedg dla nauczyciela dowodem na to, ze cel lekcji zostat zrealizowany.
Przygotowany przez nas rozkfad tresci nauczania bedzie zawierat podziat tresci zawartych w
podstawie programowej na poszczegélne jednostki lekcyjne, cele sformutowane w jezyku

ucznia, pytania kluczowe otwierajgce dang jednostke lekcyjng oraz kryteria oceniania.






Tabele zawierajgce podziat tresci nauczania na poszczegdlne jednostki lekcyjne. Caty materiat zostat podzielony na cztery dziaty:

1. Grawitacja.
2. Fizyka atomowa.
3. Fizyka jadrowa.

4. Elementy astronomii

Grawitacja
Cele sformutowane Kryteria oceniania Podst.
Ip Temat lekcji Pytania kluczowe
w jezyku ucznia Uczen: progr.
. Podam podobienstwa i 1. Wyjasnia zwigzek miedzy okresem obiegu a 1.1)
réznice miedzy wektorem a czestotliwoscig w ruchu jednostajnym po okregu.
skalarem; 2. Oblicza wartos¢ czestotliwosci obiegu, gdy dany
. Wyjasnie, dlaczego do opisu jest czas okresu obiegu.
predkosci musimy uzy¢ wek- [ Czy to prawda, ze Ziemia jest wielkg [3. Charakteryzuje predkosc liniowg w ruchu jedno-
. . tora; karuzelg? stajnym po okregu.
Kinematyka ruchu jed-
1. . Na schemacie ilustrujgcym @ Jakich ruchow w kosmosie jest 4. Wyznacza wartos$¢ predkosci liniowej gdy znany

nostajnego po okregu

ruch obiektu po okregu za-
znacze wektory predkosci

oraz przyspieszenia;

. Odrdznie pojecia okresu i

czestotliwosci w ruchu po

okregu;

wiecej —po linii prostej, czy po okre-

gu?

jest promien okregu oraz czestotliwos¢ obiegu.

5. Charakteryzuje przyspieszenie w ruchu jednostaj-
nym po okregu jako wielko$¢ wektorowa.

6. Zaznacza na rysunku ciata wykonujacego ruch po
okregu wektory predkosci liniowe]j oraz przyspie-

szenia dosrodkowego.




. Wyznacza wartosc przyspieszenia dosrodkowego,

gdy znany jest promien okregu oraz czestotliwos¢

obiegu.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-

wania zadan problemowych i obliczeniowych.

. Zaznacza na rysunku ciata wykonujgcego ruch po | 1.2)
okregu wektor sity dosrodkowej;
Wyjasnie, jaka sita powoduje
. Wskazuje nature sity dosrodkowej w przyktadach
ruch ciat po okregu; e Dlaczego w czasie jazdy na karuzeli
obiektdw wykonujgcych ruch po okregu;
Na schemacie ilustrujgcym czujemy, ze dziata na nas sita od-
) ) . Opisuje zaleznosci miedzy sitg dosrodkows a
Dynamika ruchu jedno- ruch obiektu po okregu za- srodkowa, a jednoczesnie mowimy,
masg, predkoscig lub promieniem;
stajnego po okregu znacze wektor sity dosrodko- | ze ruch Ksiezyca wokdt Ziemi odby-
. Wyznacza wartosc¢ sity dosrodkowej, gdy znana
wej; wa sie pod wptywem przyciggajacej
jest masa ciata oraz parametry jego ruchu po
Zapisze wyrazenie na wartos¢ | sity dosrodkowe;j?
okregu.
sity dosrodkowej;
. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-
wania zadan problemowych i obliczeniowych.
. Charakteryzuje sktad oraz budowe Uktadu Sto- 1.10)

Ukfad Stoneczny

Opisze budowe i sktad Uktadu
Stonecznego;

Odrdznie planety od planeto-
id;

Bede prowadzit obserwacje
Ksiezyca oraz planet Uktadu

Stonecznego;

e Dlaczego Pluton zostat usuniety z
listy planet krgzgcych wokét Storica?

®Na powierzchni, ktorej planety
mozna wylgdowac statkiem ko-
smicznym?

e Ktorg z planet Uktadu Stonecznego

da sie skolonizowac?

necznego.

. Opisuje cechy fizyczne planet Uktadu Stoneczne-

go.

. Na podstawie fotografii odrdznia od siebie

poszczegdlne planety Uktadu Stonecznego.

4. Opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku

Uktadu Stonecznego.




. Charakteryzuje ewolucje Uktadu Stonecznego.

Prowadzi proste obserwacje obiektéw bedacych

sktadnikami Uktadu Stonecznego

Prawo powszechnego

cigzenia

Poznam tresc lll prawa Keple-
ra.

Wyznacze rok na danej
planecie, gdy znana jest odle-
gtos¢ tej planety od Storica.
Poznam tres¢ prawa grawita-
cji sformutowanego przez
Izaaka Newtona.

Wyznacze mase Storica na
podstawie informacji na te-
mat ruchu Ziemi wokét Ston-

Ca.

e Dlaczego ciata spadajg na Ziemie?
e Dlaczego Ksiezyc, na ktory dziata sita

grawitacji nie spada na Ziemie?

Formutuje tres¢ lll prawa Keplera.

. Oblicza okres obiegu planety wokét Storca na

podstawie informacji na temat odlegtosci tej
planety od Stonca.
Rysuje wektory sit grawitacji dziatajgce na przy-

ktadowe obiekty kosmiczne.

. Wyjasnia na czym polega powszechnos$¢ prawa

grawitacji.
Interpretuje zaleznos$ci miedzy wielkosciami w

prawie powszechnego cigzenia.

. Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch

planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezy-

coOw.

. Oblicza mase zrodta pola grawitacyjnego na

podstawie informacji na temat orbity obiektu

krgzacego wokot tego zrodta.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-

wania zadan problemowych i obliczeniowych.

1.3),
1.5)

Pole grawitacyjne

Narysuje linie pdl grawitacyj-
nych: jednorodnego oraz cen-

tralnego;

e Czy w pewnych warunkach mozemy
uznac, ze Ziemia jest ptaska?

® Gdzie konczy sie pole grawitacyjne

Podaje definicje pola grawitacyjnego.

. Odrdznia modele pdl grawitacyjnych.

. Opisuje ograniczenia stosowalnosci modelu

1.5)




Poznam definicje natezenia
pola grawitacyjnego;

Oblicze wartosc¢ natezenia
pola grawitacyjnego na po-
wierzchni réznych planet.
Woyjasnie jaka jest réznica
miedzy ciezarem ciata i sifg
przyciggania grawitacyjnego.
Poznam podstawowe zatoze-
nia teorii grawitacji sformu-
towanej przez Alberta Einste-

ina

wytworzone przez Ziemig?

polem grawitacyjnym?

® Co fokarium na Helu na wspdlnego z

10.

11.

jednorodnego pola grawitacyjnego.

Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch
planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezy-
cow.

Podaje przyczyne spadania ciat na powierzchnie

Ziemi.

Definiuje pojecie natezenia pola grawitacyjnego.

Rysuje wektory natezen pola grawitacyjnego w
modelu jednorodnego oraz centralnego pola
grawitacyjnego.

Oblicza wartos¢ pola grawitacyjnego w zalezno-
sci od odlegtosci od planety.

Odrdznia ciezar ciata od sity przyciggania grawi-
tacyjnego.

Jakos$ciowo opisuje grawitacje jako zakrzywienie
czasoprzestrzeni wokot masywnych obiektow.
Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-

wania zadan problemowych i obliczeniowych.

Stan niewazkosci

Wykonam doswiadczenie
ilustrujgce stan niewazkosci
osiggniety przy powierzchni
Ziemi;

Woyjasnie na czym polega stan

niewazkosci;

tylko w kosmosie?

® Czy stan niewazkosci mozna osiggnac

® Co bedzie czut pasazer znajdujacy sie

w spadajgcej swobodnie windzie?

Woyjasnia na czym polega stan niewazkosci.
Podaje warunki wystepowania stanu niewazko-
sci.

Woyjasnia na czym polega stan niedocigzenia i
przecigzenia.

Opisuje wptyw stanu niewazkosci na osoby

1.4)




Poszukam informacji na
temat zachowania sie organi-

zmow zywych w stanie nie-

przybywajace w kosmosie.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-

wania zadan problemowych.

wazkosci;
Poznam warunki lotu orbital- Postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci 1.6)
nego wokét Ziemi; kosmiczne;j.
Woyjasnie, dlaczego satelity . Opisuje ruch satelity geostacjonarnego.

e Dlaczego anteny telewizji satelitarnej
telekomunikacyjne kraza nad 3. Opisuje ruch sztucznych satelitéw wokét Ziemi

. ) skierowane s3 na potudnie?
Predkosci kosmiczne réwnikiem ziemskim; (jakosciowo).

e Co trzeba zrobi¢, aby znalez¢ sie na

Opisze, jak zalezy okres . Wyznacza zalezno$¢ okresu ruchu od promienia
orbicie okotoziemskiej?

obiegu satelity wokdt Ziemi orbity.
Wraz ze zmiang promienia je- . Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-
go orbity. wania zadan problemowych i obliczeniowych.
Wykonam samodzielne Dokonuje szacunkéw odlegtosci  katowych | 1.7);
obserwacje faz Ksiezyca; miedzy obiektami na niebie. 1.8.);
Wykonam samodzielne Postuguje sie pojeciem jednostki astronomicznej | 1.9)

Proste obserwacje

astronomiczne

obserwacje charakterystycz-
nych obiektdw nocnego nie-
ba;

Opisze na czym polega zjawi-
sko paralaksy;

Poznam zwigzki miedzy
jednostka astronomiczng, ro-

kiem swietlnym oraz metrem

e Dlaczego tydzierr ma 7 dni?

e Kiedy mozna zobaczy¢ zacmienie
Stonca?

e Dlaczego starozytni Grecy nazywali

planety , gwiazdami btgdzgcymi”?

i roku swietlnego.

. Wyjasnia dlaczego planety widziane z Ziemi

przesuwaja sie na tle gwiazd.

. Wyjasnia przyczyne wystepowania faz i za¢mien

Ksiezyca.

. Opisuje zasade pomiaru odlegtosci do Ksiezyca i

planet opartg na paralaksie i zasade pomiaru

odlegtosci od najblizszych gwiazd opartg na




(podstawowa jednostka dtu-

gosci w uktadzie SI);

paralaksie roczne;j.
6. Stosuje  poznane  wielkosci fizyczne

rozwigzywania zadan problemowych.

do




Fizyka atomowa

Cele sformutowane Kryteria oceniania Podst.
Ip Temat lekcji Pytania kluczowe
w jezyku ucznia Uczen: progr.
1. Opisuje efekt fotoelektryczny. 2.4);
2. Zapisuje doswiadczalne prawa zjawiska 2.6)
fotoelektrycznego.
3. Opisuje trudnosci teorii falowej Swiatta w
> Odkryje, ze $wiatto jest
wyjasnieniu zjawiska fotoelektrycznego.
strumieniem czastek;
4. Opisuje fotonowg teorie Swiatfa.
> Poznam eksperymentalne
5. Woyjasnia pojecie fotonu i jego energii.
prawa zjawiska fotoelek-
®Jak ,dziata” pilot od telewizora? 6. Wyjasnia zjawisko fotoelektryczne na pod-
trycznego;
L e Skad sie bierze prad w baterii stonecz- stawie kwantowej teorii Swiatta.
Zjawisko fotoelektrycz- > Naucze sie oblicza¢ energie
1. nej? 7. Opisuje jakosciowo zjawisko fotoelektryczne

ne

kinetyczng elektronéw wybi-
janych przez $wiatto z po-
wierzchni metalowej ptytki;
Opisze praktyczne zastoso-
wanie zjawiska fotoelektrycz-

nego;

e Czym jest Swiatto — falg czy strumieniem

czastek?

wewnetrzne.
8. Podaje praktyczne zastosowanie zjawiska

fotoelektrycznego.

now.

10. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-

niowych.

9. Woykorzystuje zasade zachowania energii do

wyznaczenia energii i predkosci fotoelektro-

wigzywania zadan problemowych i oblicze-




> Wyjasniam, w jakich warun- 2.1);
kach nastepuje zjawisko in- 1. Opisuje zjawisko interferencji Swiatta. 2.2);
terferencji $wiatta; 2. Woyjasnia rozszczepienie $wiatta na siatce
> Wyjasniam, dlaczego najta- dyfrakcyjnego.
twiej jest obserwowaé zjawi- 3. Opisuje sposdb pomiaru dtugosci fali
sko interferencji za pomoca o Czy w przyrodzie zawsze dwa plus dwa Swietlne;j.
lasera; jest réwne cztery? 4. Charakteryzuje promieniowanie
Fizyczne podstawy > Przeprowadze doswiadczenie, [Jak zmierzy¢ dtugosé fali swiatta? temperaturowe ciat.
spektroskopii w ktérym $wiatto ulegnie roz- (e Czy ciato doskonale czarne musi byé 5. Podaje tre$¢ prawa Wiena.
szczepieniu; czarne? 6. Wyznacza temperature gwiazdy, gdy znana
> Scharakteryzuje promienio-  |eJak zmierzyé temperature Storica? jest dtugosé fali, na ktdrg przypada
wanie emitowane przez roz- maksimum promieniowania.
grzane ciafa; 7. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
> Opisze sposéb wyznaczania rozwigzywania zadan problemowych i
temperatur gwiazd (w tym obliczeniowych.
Stonca);
1. Samodzielnie konstruuje spektrograf. 2.1);
> Zbuduje samodzielnie spek- 2. Zapisuje wyniki obserwacji widm réznych ciat. | 2.2)
trograf; o Czy wszystkie ciata Swiecg w jednakowy [3. Opisuje promieniowanie ciat.
> Zaobserwuje widmo $wiece- sposob? 4. Rozrdznia widma ciggte i liniowe
Widma atomowe
nia roznych ciat; e Skad biorg sie paski w widmach swiece- rozrzedzonych gazéw jednoatomowych, w
> Opisze widmo Swiecenia nia atoméw? tym wodoru.
atoméw wodoru; 5. Interpretuje linie widmowe jako przejscia

miedzy poziomami energetycznymi atomow.




. Zapisuje wyrazenia na dtugosci fal

emitowanych przez woddr w poszczegdlnych

seriach widmowych.

. Oblicz dtugosci fal odpowiadajacych

poszczegdlnym seriom widmowym w atomie

wodoru.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do

rozwigzywania zadan problemowych i

obliczeniowych.

Model Bohra budowy

atomu wodoru

Zapoznam sie z modelem
Bohra budowy atomu wodo-
ru;

Narysuje schemat poziomow
energetycznych w atomie
wodoru;

Zastosuje zasade zachowania
energii dla opisu przejscia

elektronu w atomie wodoru;

e Dlaczego atomy emitujg promieniowa-
nie o okreslonych dtugosciach fal?

e Co jest w ,$srodku” atomu?

. Opisuje budowe atomu wodoru.

Przedstawia zatozenia modelu Bohra budowy

atomu wodoru.

. Wyjasnia na czym polega stan podstawowy i

stany wzbudzone w atomie.

. Zapisuje warunek orbit stacjonarnych w

atomie wodoru.

Rysuje schemat poziomdéw energetycznych w
atomie wodoru.

Interpretuje zasade zachowania energii przy
przejsciach elektronu miedzy poziomami

energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-

wigzywania zadan problemowych i oblicze-

niowych.

2.3);
2.5




Kwantowy model bu-

dowy atomu wodoru

Wyjasnie na czym polega
dualizm korpuskularno falowy
czastek materii oraz Swiatta;
Wyjasnie dlaczego nie mozna
z dowolng dokfadnoscig wy-
znaczy¢ potozenia czgstki ma-
terii;

Opisze podstawowe zatozenia
mechaniki kwantowej;
Zapoznam sie z kwantowym
modelem budowy atomu

wodoru;

e Czy elektron, ktory jest czastkg przeno-
szacq tadunek ujemny, moze zacho-
wywac sie jak fala?

e W jakich warunkach czastki materii stajg
sie falami?

e \W jakich warunkach fala elektromagne-
tyczna staje sie strumieniem czgstek?

e Czy jest granica doktadnosci pomiaréw?

. Opisuje zwigzek miedzy dtugoscia fali a

pedem fotonu.

. Opisuje zwigzek miedzy pedem czastki a

dtugoscig fali materii.

. Oblicza dtugosc fali materii zwigzanej z czast-

ka o danej wartosci pedu.
Formutuje zasade nieoznaczonosci.
Przedstawia podstawowe zatozenia mechani-

ki kwantowej.

. Opisuje budowe atomu wodoru.

Przedstawia zatozenia modelu Schrodingera
budowy atomu wodoru.

Interpretuje zasade zachowania energii przy
przejsciach elektronu miedzy poziomami

energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-

wigzywania zadan problemowych i oblicze-

niowych.

2.3);
2.5

Laser

Woyjasnie fizyczne podstawy
dziatania lasera;
Opisze zastosowania prak-

tyczne laserow;

e Co oznacza stowo LASER?
e Dlaczego laser jest wyjgtkowym zZrédtem

Swiatta?

. Wyjasnia na czym polega emisja wymuszona

promieniowania przez atomy.

. Opisuje na czym polega inwersja obsadzen w

osrodku czynnym lasera.

. Charakteryzuje wtasnosci $wiatta laserowego.

. Stosuje zasade zachowania energii do opisa-

2.5)




nia przejscia elektronu miedzy poziomami
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.
Podaje przyktady zastosowania Swiatta lase-

rowego




Fizyka jagdrowa

Temat lekcji

Cele sformutowane

w jezyku ucznia

Pytania kluczowe

Kryteria oceniania

Uczen:

Podst.

progr.

Doswiadczenie Ruther-

forda

» Przeanalizuje sposdb, w jaki
Rutherford i jego wspotpra-
cownicy odkryli istnienie jadra
atomowego;

» Zapisze czym rdznig sie izoto-

py tego samego pierwiastka;

» Skad wiadomo, ze jadro atomowe jest
10 tysiecy razy mniejsze od atomu?
® W jaki sposéb odkryto, ze jadro atomo-

we ma tadunek dodatni?

1. Opisuje doswiadczenie, dzieki ktéremu od-

kryto jadro atomowe.

. Postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro

atomowe, izotop, proton, neutron, elektron.

. Podaje sktad jadra atomowego na podstawie

liczby masowej i atomowe;j.

. Podaje stosunek wielkosci atomu do rozmia-

réw jadra atomowego

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-

wigzywania zadan problemowych i oblicze-

niowych.

3.1)

Budowa jadra atomo-

wego

» Zapoznam sie z budowg jadra
atomowego;

» Oblicze wartos$¢ energii wia-
zania na podstawie deficytu

masy;

» Dlaczego nie mozna wykry¢ réznych
izotopow tego samego pierwiastka za
pomoca metod chemicznych?

» Dlaczego pewne izotopy sg stabilne, a

inne sie rozpadajg?

. Charakteryzuje budowe wewnetrzng atomu.

. Postuguje sie pojeciami: energii spoczynko-

wej, deficytu masy i energii wigzania.

. Oblicza powyzsze wielkosci dla dowolnego

pierwiastka uktadu okresowego.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-

wigzywania zadan problemowych i oblicze-

niowych.

3.2)




Rozpad a, B, ¥

Scharakteryzuje promienio-
wanie a, B iy emitowane
przez jadra atomowe;
Wyjasnie mechanizm emisji
promieniowania jonizujgcego

przez jadra atomowe;

®» Dlaczego jadro atomowe moze emito-
wac elektrony?

® Jak mozliwa jest ,,przemiana” protonu w
neutron, skoro neutron ma wiekszg

mase niz proton?

. Wymienia witasciwosci promieniowania

jadrowego a, B, v.

. Zapisuje schematyczne reakcje rozpadu

jader prowadzace do powstawania promie-
niowania a,  oraz y.
Opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci o

neutrinach nie s3 wymagane).

. Opisuje sposdb powstawania promie-

niowania gamma.
Postuguje sie pojeciem jgdra stabilnego i

niestabilnego

3.3)

Prawo rozpadu promie-

niotwdrczego

Wykresle zaleznos¢ ilosci
jader izotopu radioaktywne-
go od czasu;

Zaznacze na takim wykresie
czas potowicznego rozpadu;
Opisze sposob datowania
substancji na podstawie

sktadu izotopowego;

® W jaki sposdb wyznaczy¢ wiek kawatka
drewna znalezionego przez archeologa
podczas prac wykopaliskowych?

# Skad wiadomo, ile lat maja skaty na

powierzchni Ziemi?

. Opisuje rozpad izotopu promieniotwérczego

postugujac sie pojeciem czasu potowicznego

rozpadu.

. Zapisuje prawo rozpadu promieniotwoércze-

go.
Rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktére

ulegty rozpadowi.

. Woyjasnia zasade datowania substancji na

podstawie sktadu izotopowego, np. dato-

. 14
wanie weglem “'C.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-

wigzywania zadan problemowych i oblicze-

niowych.

3.4)




Detekcja promieniowa-

nia jagdrowego

Zapoznam sie z fizycznymi
podstawami dziatania wy-
branych sposobdéw detekcji
promieniowania jonizujgce-

g0;

® W jaki sposéb zmierzy¢ promieniowanie

jonizujace?

. Opisuje wybrany sposob wykrywania pro-

mieniowania jonizujgcego.

. Opisuje fizyczne podstawy dziatania wybra-

nych urzadzen do detekcji promieniowania

jonizujacego.

. Definiuje jednostki okreslajace ilos¢ promie-

niowania jonizujgcego.

3.6)

Rozszczepienie jagdra . Opisuje reakcje jadrowe stosujac zasade 3.9)
Zapisze przyktadowe reakcje
atomowego zachowania liczby nukleonéw i zasade za-
jadrowe;
chowania tadunku oraz zasade zachowania
Scharakteryzuje warunki
energii.
zaj$cia reakcji rozszczepienia
® W jaki sposéb wydzieli¢ energie za- . Zapisuje przyktadowe reakcje jadrowe.
jadra atomowego; Js
mknietg w jadrze atomowym? . Opisuje reakcje rozszczepienia uranu ~U
Wyjasnie przebieg reakcji
® W jaki sposéb udokumentowac przebieg zachodzgca w wyniku pochtoniecia neu-
jadrowych na podstawie za-
reakcji jagdrowych? tronu.
sad zachowania
. Podaje warunki zajscia reakc;ji tanncuchowej.
Zapoznam sie z budowaq i
. Opisuje budowe bomby atomowe;.
fizycznymi podstawami dzia-
. Wyjasnia skad bierze sie energia bomby
tami bomby atomowej;
atomowe;j.
Wptyw promieniowania Wyjasnie wptyw promienio- . Wyjasnia wptyw promieniowania jgdrowego | 3.7);
® Czy kazda ilos¢ promieniowania jonizu-
jadrowego na materie i wania jadrowego na mate- na materig oraz na organizmy zywe. 3.8)

organizmy zywe

rie;
Wyjasnie wptyw promienio-

wania jgdrowego na organi-

jacego jest szkodliwa?
@ Czy istniejg pozytywne skutki napromie-

niowania?

. Charakteryzuje wielkosci fizyczne opisujgce

ilos¢ pochtonietego promieniowania jonizu-

jacego.




zmy zywe; . Podaje przyktady zastosowania zjawiska

>  Opisze zastosowanie pro- promieniotwdrczosci i energii jadrowej.
mieniowania jonizujgcego w . Opisuje zastosowanie promieniowania joni-
medycynie i przemysle; zujgcego w diagnostyce medyczne;j.

. Opisuje zastosowanie promieniowania joni-
zujacego do leczenia choréb nowotworo-
wych.

Energetyka jadrowa » Poznam fizyczne podstawy . Opisuje dziatanie elektrowni atomowej. 3.10)
dziatania elektrowni jadro- . Wymienia korzysci i zagrozenia ptynace
wej; z energetyki jadrowej.
» Wymienie korzysci i zagro- Poréwnuje zapotrzebowanie na paliwo
® Dlaczego elektrownie jgdrowe mozna
zenia ptynace z energetyki elektrowni jgdrowej oraz weglowej o takich
uznac za majgce najmniejszy wptyw na
jadrowej; samych mocach.
otaczajgce je srodowisko naturalne?
» Poréwnam zapotrzebowanie
na paliwo elektrowni jgdro-
wej oraz weglowej o takich
samych mocach
Reakcje termojadrowe [» Poznam fizyczne podstawy . Opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w | 3.11)
dziatania bomby termoja- bombie wodorowej.
drowej; . Szacuje wartosc¢ energii wydzielonej podczas
» Zapisze reakcje termojadro- |ePo ludziom bomby termojadrowe? reakcji termojgdrowej syntezy wodoru w
we; hel.
» Oszacuje ilo$¢ energii wy- . Charakteryzuje fizyczne podstawy dziatania

dzielonej podczas syntezy

bomby termojadrowe;.




wodoru w hel;

4. Opisuje zagrozenia dla wspotczesnego Swia-
ta wynikajace z istniejgcych arsenatow ja-

drowych i termojgdrowych.




Elementy astronomii

Cele sformutowane Kryteria oceniania Podst.
Ip Temat lekcji Pytania kluczowe
w jezyku ucznia Uczen: progr.
Narzedzia wspdtczesnej Poréwnam rozmiary ciat _ _ 1.9)
e Jak daleko jest do gwiazd?
astronomii niebieskich oraz odlegtosci w 1. Opisuje skale odlegtosci w kosmosie.
e Jakie sg rozmiary Ziemi w poréwnaniu z
kosmosie; 2. Pordéwnuje rozmiary ciat niebieskich.
rozmiarami innych planet?
Scharakteryzuje najwazniej- 3. Charakteryzuje narzedzia wspotczesnej
1. e Jakie sg rozmiary Storica w poréwnaniu z
sze momenty w historii roz- astronomii.
rozmiarami innych gwiazd?
woju astronomii; 4. Opisuje najwazniejsze dokonania teleskopu
) o e Jakie narzedzia do obserwacji nieba )
Opisze najwazniejsze narze- kosmicznego Hubble’a.
, stosujg astronomowie?
dzia wspotczesnej astronomii;
Budowa i ewolucja Znajduje na nocnym niebie 1. Dostrzega charakterystyczne gwiazdozbiory 3.11)
gwiazd charakterystyczne gwiazdo- na nocnym niebie.
zbiory; 5. Charakteryzuje poszczegdlne etapy ewolucji
Opisze poszczegdlne etapy gwiazd.
ewolucji gwiazd; 6. Wyjasnia sposéb powstawania diagramu
e Jaka przysztosc czeka Stonce?
2. Wskaze na diagramie Hert- Hertzsprunga-Russella.

zsprunga-Russella potozenia
danego typu gwiazdy;

Zapisze reakcje termojgdrowe
zachodzgce wewnatrz Stonca;

Woyjasnie co oznaczajg nazwy:

e Co stanie sie z Ziemig za 5 miliardow lat?

7. Wskazuje potozenia gwiazdy na diagramie
Hertzsprunga-Russella.

8. Opisuje reakcje termojgdrowe zachodzgce w

gwiazdach.

9. Szacuje mase tracong przez Storice w jedno-




gwiazda ciggu gtédwnego,
czerwony olbrzym, biaty ka-
rzet, mgtawica planetarna,
gwiazda neutronowa, pulsar,

czarna dziura;

10.

stce czasu.

Postuguje sie nazwami: gwiazda ciggu gtow-
nego, czerwony olbrzym, biaty karzet, mgta-
wica planetarna, gwiazda neutronowa, pul-

sar, czarna dziura.

Budowa Wszechswiata. 1. Opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu 1.12)
Obserwacvine podstaw Stonecznego w Galaktyce.
yinep ¥ Opisze miejsce Storica w
" 2. Formutuje prawo Hubble’a.
kosmologii Drodze Mlecznej; e Skad wiadomo, ze Wszechswiat sie
3. Wymienia obserwacyjne dowody na rozsze-
Zapisze prawo opisujace rozszerza?
rzanie sie Wszechswiata.
ucieczke galaktyk; ® Czym rézni sie ciemna energia od ciem-
4. Opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata
Zapoznam sie z obserwacyj- nej materii?
(ucieczke galaktyk).
nymi podstawami kosmologii;
5. Postuguje sie pojeciami ciemna energia oraz
ciemna materia.
Ewolucja Wszech$wiata 1. Wyjasnia na czym polega paradoks ciemnego | 1.12)
Sformutuje zasade koperni- nieba.
kanska; 2. Opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znane-

Wyjasnie na czym polega
paradoks ciemnego nieba;
Opisze poszczegdlne etapy

ewolucji Wszechswiata;

® Czy Wszechswiat moze by¢ stacjonarny?
e Czy Wszechswiat musiat mie¢ poczatek?

o Czym byt Wielki Wybuch?

go nam Wszechs$wiata.

3. Charakteryzuje poszczegdlne etapy rozwoju

Wszechswiata.

Podaje przyblizony wiek Wszechswiata.







4. Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania

Grawitacja

Propozycje srodkéw dydak-

Ip Temat lekgji Propozycje metod nauczania
tycznych
v wyktad, dyskusja; v" notatki uczniéw;
v’ praca z tekstem; v podreczniki;
. . v wypowiedzi wtasne uczniéw; v" komputer z projektorem;
Kinematyka ruchu jed-
1. v obserwacje zjawisk w otaczaja-
nostajnego po okregu .
cym swiecie (pokaz filmu z przy-
ktadem ruchu po okregu);
v’ ¢wiczenia obliczeniowe;
v wyktad, dyskusja; v’ notatki uczniéw;
v’ praca z tekstem; v podreczniki;
. . v wypowiedzi wtasne uczniéw; v’ zestaw przyrzadéw do demon-
Dynamika ruchu jedno-
2. v obserwacje zjawisk w otaczaja- stracji ruchu po okregu;
stajnego po okregu
cym Swiecie (doswiadczenie ilu-
strujace ruch po okregu);
v’ ¢wiczenia obliczeniowe;
v wyktad ilustrowany prezentacja v’ notatki uczniéw;
multimedialng; v' komputer z projektorem;
3. | Ukfad Stoneczny v’ prace przygotowane samodziel-
nie przez zainteresowanych
uczniow
v wyktad, dyskusja; v’ notatki uczniéw;
Prawo powszechnego v’ praca z tekstem; v" podreczniki;
4,
cigzenia v" wypowiedzi wiashe uczniéw;
v' ¢wiczenia obliczeniowe;
v wykfad, dyskusja; v notatki uczniow;
v’ praca z tekstem; v podreczniki;
. ] v' wypowiedzi wiashe uczniéw; v’ zestaw obcigznikéw zawieszo-
5. | Pole grawitacyjne
v’ éwiczenia obliczeniowe; nych na linkach ilustrujgcych linie
jednorodnego pola grawitacyj-
nego;
o v' wyktad, dyskusja; v" notatki uczniéw;
6. | Stan niewazkosci

v’ praca z tekstem;

v" podreczniki;




v wypowiedzi wtasne uczniéw; v" komputer z projektorem;
v obserwacje zjawisk w otaczaja- v’ plastikowa butelka z wodg do
cym $wiecie; ilustracji stanu niewazkosci;
v' film ilustrujacy zachowanie sie
obiektéw w stanie niewazkosci;
v wyktad, dyskusja; v' notatki uczniéw;
v’ symulacja komputerowa ilustru- v podreczniki;
jaca predkos¢ orbitalng; v' komputer z projektorem;
7. | Predkosci kosmiczne v’ prace przygotowane samodziel-
nie przez zainteresowanych
uczniéw;
v’ ¢wiczenia obliczeniowe;
v wyktad, dyskusja; v’ notatki uczniéw;
v program komputerowy symulu- v podreczniki;
Proste obserwacje jacy wyglad nieba; v komputer z projektorem;
& astronomiczne v’ sprawozdanie z samodzielnie v lornetka, teleskop do obserwacii
prowadzonych przez uczniéw nieba;
obserwacji;
Fizyka atomowa
Propozycje sSrodkdw dydak-
Ip Temat lekgji Propozycje metod nauczania
tycznych
v wyktad, dyskusja; v notatki uczniéw;
v’ praca z tekstem; v podreczniki;
o v obserwacja doswiadczenia poka- | v zestaw do demonstracji zjawiska
Zjawisko fotoelektrycz-
1. zowego; fotoelektrycznego: lampa kwar-
ne v’ ¢wiczenia obliczeniowe; cowa, elektroskop, pateczki do
elektryzowania elektroskopu,
ptytka cynkowa;
v wykfad, dyskusja; v notatki uczniow;
v’ praca z tekstem; v" podreczniki;
. v obserwacja doswiadczenia poka- | v zestaw do demonstracji zjawiska
Fizyczne podstawy
2. zowego; interferencji: laser, przegroda z
spektroskopii
v ¢wiczenia obliczeniowe; dwiema szczelinami, ekran;
v zestaw do demonstracji zjawiska

rozszczepienia $wiatta: laser,




zrédto Swiatta biatego, siatka dy-

frakcyjna, ekran;

v wyktad, dyskusja;

v' notatki uczniéw;

v’ praca z tekstem; v’ podreczniki;
3. | Widma atomowe v obserwacja do$wiadczenia poka- | v' zestaw do obserwacji widm:
Zowego; spektrograf, rozne zrodta swiatta;
v ¢wiczenia obliczeniowe;
v’ wyktad, dyskusja; v’ notatki uczniow;
Model Bohra budowy
4, v’ praca z tekstem; v podreczniki;
atomu wodoru
v’ ¢wiczenia obliczeniowe;
v' wyktad, dyskusja; v' notatki uczniéw;
Kwantowy model bu-
5. v’ praca z tekstem; v podreczniki;
dowy atomu wodoru
v’ ¢wiczenia obliczeniowe;
v' wyktad, dyskusja; v' notatki uczniéw;
v’ praca z tekstem; v podreczniki;
6. | Laser v obserwacja pokazu modelu dzia- v" komputer z projektorem
tania lasera;
v’ ¢wiczenia obliczeniowe;
Fizyka jadrowa
Propozycje srodkdéw dydak-
Ip Temat lekgji Propozycje metod nauczania
tycznych
Doswiadczenie Ruther- | v wyktad, dyskusja; v notatki ucznidw;
forda v' praca z tekstem; v" podreczniki;
v’ prace przygotowane samodziel- v" komputer z projektorem;
nie przez zainteresowanych
1. uczniéw;
v obserwacja symulacji kompute-
rowej doswiadczenia Rutherfor-
da;
v" ¢wiczenia obliczeniowe;
Budowa jadra atomo- v' wyktad, dyskusja; v' notatki uczniéw;
wego v' praca z tekstem; v' podreczniki;
2. v obserwacja symulacji kompute- v" komputer z projektorem;

rowej dziatania elektrowni jg-

drowej




prace przygotowane samodziel-
nie przez zainteresowanych

uczniow;

Rozpad a, B, ¥

wyktad, dyskusja;
praca z tekstem;

zapisywanie réwnan rozpadu;

notatki uczniéw;

podreczniki;

Prawo rozpadu pro-

mieniotwdrczego

D N N N B N NN

wyktad, dyskusja;

praca z tekstem;

sporzgdzanie wykreséw zmian
ilosci jgder promieniotwérczych
w czasie;

prace przygotowane samodziel-
nie przez zainteresowanych
uczniéw;

¢wiczenia obliczeniowe;

notatki uczniéw;

podreczniki;

Detekcja promienio-

wania jadrowego

LSRN RN

wyktad, dyskusja;

praca z tekstem;

budowa komory mgtowej;
prace przygotowane samodziel-
nie przez zainteresowanych

uczniéw;

notatki uczniéw;

podreczniki;

Rozszczepienie jadra

atomowego

<

wyktad, dyskusja;

praca z tekstem;

obserwacja symulacji kompute-
rowej reakcji rozszczepienia jader

atomowych;

notatki uczniéw;
podreczniki;

komputer z projektorem;

Wptyw promieniowa-
nia jgdrowego na ma-

terie i organizmy zywe

wyktad ilustrowany prezentacjg
multimedialng;

dyskusja;

praca z tekstem;

prace przygotowane samodziel-
nie przez zainteresowanych

uczniow;

notatki uczniow;
podreczniki;

komputer z projektorem;

Energetyka jadrowa

wyktad ilustrowany prezentacjg
multimedialng;

dyskusja;

praca z tekstem;

obserwacja symulacji kompute-

notatki uczniow;
podreczniki;

komputer z projektorem;




rowej dziatania elektrowni jg-

drowe;j
v’ prace przygotowane samodziel-
nie przez zainteresowanych
uczniéw;
Reakcje termojadrowe v wyktad ilustrowany prezentacja v notatki uczniow;
multimedialng; v podreczniki;
> v’ dyskusja; v" komputer z projektorem;
v’ praca z tekstem;
Elementy astronomii
Propozycje srodkéw dydak-
Ip Temat lekgji Propozycje metod nauczania
tycznych
Narzedzia wspofczesnej | ¥ wykfad ilustrowany prezentacja notatki uczniéw;
astronomii multimedialng; podreczniki;
v’ dyskusja; komputer z projektorem;
1. v’ praca z tekstem;
v’ prace przygotowane samodziel-
nie przez zainteresowanych
uczniéw;
Budowa i ewolucja v wyktad ilustrowany prezentacja notatki uczniéw;
gwiazd multimedialng; podreczniki;
2. v’ dyskusja; komputer z projektorem;
v’ praca z tekstem;
v wyjscie do planetarium;
Budowa Wszechs$wiata. v wyktad ilustrowany prezentacja notatki uczniéw;
Obserwacyjne podstawy multimedialng; podreczniki;
kosmologii v’ dyskusja; komputer z projektorem;
3. v’ praca z tekstem;
v’ prace przygotowane samodziel-
nie przez zainteresowanych
uczniow;
Ewolucja Wszechs$wiata v wyktad ilustrowany prezentacja notatki uczniéw;
A multimedialng; podreczniki;

dyskusja;

praca z tekstem;

komputer z projektorem;




v wyjscie do planetarium;







5. Opis zatozonych osiggniec¢ ucznia

W trakcie nauczania fizyki w szkole realizujemy zatozone na poczatku cele ogdlne. W rezultacie uczniowie majg zdoby¢ okredlony zaséb
wiedzy, umiejetnosci i postaw. Aby uczniowie wiedzieli, czego sie od nich oczekuje, formutujemy cele operacyjne. Sq one szczegétowym opisem
zamierzonych osiggnie¢ ucznidw. Operacyjne cele ksztatcenia kierujemy do ucznia (lub jego rodzica), nalezy je zatem sformutowac szczegdlnie
czytelnie i jednoznacznie. Powinny zachecaé ucznia do wysitku. Nauczyciel, na podstawie precyzyjnie zapisanych celéw operacyjnych, moze
budowaé zadania sprawdzajace, czy uczen spetnit okreslone wymagania. Zgodnie z taksonomig celéw nauczania (prof. B. Niemierko, ,Miedzy

oceng szkolng a dydaktyka”, Warszawa 2001) cele nauczania fizyki mozna przedstawié nastepujgco:

Poziom Kategoria celow Zakres
1. Znajomosé terminologii
zapamietanie wiadomosci 2. Znajomos$¢ pojedynczych faktéow
Poziom podstawowy -
3. Znajomos¢ konwencji fizycznych

Uczen opanowat pewien zakres

3 1. Rozumienie poje¢, praw, zasad, regut i innego rodzaju uogdlnien
WIADOMOSCI
rozumienie wiadomosci 2. Dokonywanie klasyfikacji
3. Znajomosc teorii fizycznych
Poziom ponadpodstawowy - 1. Prowadzenie obserwacji i pomiaréw

stosowanie wiadomosci
Uczen opanowat pewien zakres 2. Zastosowania fizyczne
3 w sytuacjach typowych
UMIEJETNOSCI 3. Zastosowania pozafizyczne




stosowanie wiadomosci

w sytuacjach problemowych

1. Dostrzeganie problemdw i znajdowanie sposobdw ich rozwigzania
2. Interpretacja danych i formutowanie uogdlnien

3. Budowa i weryfikacja modelu teoretycznego

Zgodnie z powyzszg taksonomia dokonano podziatu wymagan na dwa poziomy: podstawowy oraz ponadpodstawowy.

Grawitacja
Wymagania ponadpodstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Ip Temat lekcji
Uczen: Uczen:
1. Woyjasnia zwigzek miedzy okresem obiegu a czestotliwoscia | 1. Oblicza wartos¢ czestotliwosci obiegu, gdy dany jest czas
w ruchu jednostajnym po okregu. okresu obiegu.
2. Charakteryzuje predkosc¢ liniowg w ruchu jednostajnym po 2. Wyznacza wartos$¢ predkosci liniowej gdy znany jest promien
okregu jako wielkos¢ wektorowa. okregu oraz czestotliwos$¢ obiegu.
. . 3. Charakteryzuje przyspieszenie w ruchu jednostajnym po 3. Wyznacza wartos$¢ przyspieszenia dosSrodkowego, gdy znany
Kinematyka ruchu jed-
1. okregu jako wielkos¢ wektorowa. jest promien okregu oraz czestotliwos¢ obiegu.
nostajnego po okregu
4. Zaznacza na rysunku ciata wykonujgcego ruch po okregu 4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan
wektory predkosci liniowej oraz przyspieszenia dosrodko- problemowych i obliczeniowych.
wego.
5. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-
dan i probleméw.
) . 1. Zaznacza na rysunku ciata wykonujacego ruch po okregu 1. Opisuje zaleznosci miedzy sitg dosrodkowg a masg, predko-
2. | Dynamika ruchu jedno-

wektor sity dosrodkowe;.

scig lub promieniem.




stajnego po okregu

Wskazuje nature sity dosrodkowej w przyktadach obiektéow
wykonujacych ruch po okregu.
Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-

dan i probleméw.

. Wyznacza wartos¢ sity dosrodkowej, gdy znana jest masa

ciata oraz parametry jego ruchu po okregu.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan

problemowych i obliczeniowych.

1. Charakteryzuje sktad oraz budowe Uktadu Stonecznego. . Opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Sto-
2. Opisuje cechy fizyczne planet Uktadu Stonecznego. necznego.
Uktad Stoneczny 3. Na podstawie fotografii odrdznia od siebie poszczegdlne . Charakteryzuje ewolucje Uktadu Stonecznego.
planety Uktadu Stonecznego. . Prowadzi proste obserwacje obiektéw bedacych sktadnikami
4. Obserwuje fazy Ksiezyca. Uktadu Stonecznego.
1. Formutuje tres¢ Il prawa Keplera. . Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch planet i sity
2. Oblicza okres obiegu planety wokét Storica na podstawie grawitacji planet na ruch ich ksiezycow.
informacji na temat odlegtosci tej planety od Stonca. . Oblicza mase Zrddta pola grawitacyjnego na podstawie in-
3. Rysuje wektory sit grawitacji dziatajgce na przyktadowe formacji na temat orbity obiektu krgzgcego wokét tego zré-
Prawo powszechnego obiekty kosmiczne. dfa.
cigzenia 4. Wyjasnia na czym polega powszechnos¢ prawa grawitacji. . Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan
5. Interpretuje zaleznosci miedzy wielkosSciami w prawie po- problemowych i obliczeniowych.
wszechnego cigzenia.
6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-
dan i problemdw.
1. Podaje definicje pola grawitacyjnego. . Opisuje ograniczenia stosowalnosci modelu jednorodnego
2. Odrdznia modele pdl grawitacyjnych pola grawitacyjnego.
Pole grawitacyjne 3. Definiuje pojecie natezenia pola grawitacyjnego. . Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch planet i sity
4. Rysuje wektory natezen pola grawitacyjnego w modelu jed- grawitacji planet na ruch ich ksiezycow.

norodnego oraz centralnego pola grawitacyjnego.

. Oblicza wartosc pola grawitacyjnego w zaleznosci od odlegto-




Podaje przyczyne spadania ciat na powierzchnie Ziemi.

. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-

dan i probleméw.

Sci od planety.

. Odrdznia ciezar ciata od sity przyciggania grawitacyjnego.

. Jakosciowo opisuje grawitacje jako zakrzywienie czasoprze-

strzeni wokot masywnych obiektow.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan

problemowych i obliczeniowych.

Stan niewazkosci

. Wyjasdnia na czym polega stan niewazkosci.
. Wyjasdnia na czym polega stan niedocigzenia i przecigzenia.

. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-

dan i probleméw.

. Podaje warunki wystepowania stanu niewazkosci.

. Opisuje wptyw stanu niewazkosci na osoby przybywajace w

kosmosie.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan

problemowych.

Predkosci kosmiczne

Postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej.

. Opisuje ruch satelity geostacjonarnego.

. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-

dan i probleméw.

. Opisuje ruch sztucznych satelitéw wokdt Ziemi (jakosciowo).
. Wyznacza zaleznosc¢ okresu ruchu od promienia orbity.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan

problemowych i obliczeniowych.

Proste obserwacje

astronomiczne

Postuguje sie pojeciem jednostki astronomicznej i roku

Swietlnego.

. Wyjasnia przyczyne wystepowania faz Ksiezyca.

Dokonuje szacunkow odlegtosci kgtowych miedzy obiektami

na niebie.

. Wyjasnia dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwajg sie

na tle gwiazd.

. Wyjasnia przyczyne wystepowania zacmien Ksiezyca.

. Opisuje zasade pomiaru odlegtosci do Ksiezyca i planet

opartg na paralaksie i zasade pomiaru odlegtosci od

najblizszych gwiazd opartg na paralaksie roczne;j.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan

problemowych.




Fizyka atomowa

Wymagania ponadpodstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Ip Temat lekcji
Uczen: Uczen:
1. Opisuje efekt fotoelektryczny. 1. Opisuje trudnosci teorii falowej Swiatta w wyjasnieniu zjawi-
2. Zapisuje doswiadczalne prawa zjawiska fotoelektrycznego. ska fotoelektrycznego.
3. Opisuje fotonowa teorie Swiatta. 2. Wyjasnia zjawisko fotoelektryczne na podstawie kwantowej
o 4. Woyjasnia pojecie fotonu i jego energii. teorii swiatta.
Zjawisko fotoelektrycz-
1. 5. Podaje praktyczne zastosowanie zjawiska fotoelektrycznego. | 3. Opisuje jakosSciowo zjawisko fotoelektryczne wewnetrzne.
ne
6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za- 4. Wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczenia
dan i problemoéw. energii i predkosci fotoelektrondw.
5. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan
problemowych i obliczeniowych.
1. Opisuje zjawisko interferencji Swiatta. 1. Wyjasnia rozszczepienie swiatta na siatce dyfrakcyjnego.
2. Opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta na siatce dyfrakcyj- 2. Opisuje sposdb pomiaru dtugosci fali Swietlne;j.
. nej. 3. Wyznacza temperature gwiazdy, gdy znana jest dtugos¢ fali,
Fizyczne podstawy
2. 3. Charakteryzuje promieniowanie temperaturowe ciat. na ktéra przypada maksimum promieniowania.
spektroskopii
4. Podaje tres¢ prawa Wiena. 4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan
5. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za- problemowych i obliczeniowych.
dan i probleméw.
1. Samodzielnie konstruuje spektrograf. 1. Zapisuje wyrazenia na dtugosci fal emitowanych przez wodér
3. | Widma atomowe 2. Zapisuje wyniki obserwacji widm réznych ciat. w poszczegdlnych seriach widmowych.

3. Opisuje promieniowanie ciat.

2. Oblicza dtugosci fal odpowiadajgcych poszczegdlnym seriom




4. Rozréznia widma ciagte i liniowe rozrzedzonych gazéw widmowym w atomie wodoru.
jednoatomowych, w tym wodoru. . Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan
5. Interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy problemowych i obliczeniowych.
poziomami energetycznymi atomow.
6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych
zadan i probleméw.
1. Opisuje budowe atomu wodoru. . Rysuje schemat poziomdw energetycznych w atomie wodo-
2. Przedstawia zatozenia modelu Bohra budowy atomu wodo- ru.
ru. . Interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elek-
Model Bohra budowy 3. Wyijasdnia na czym polega stan podstawowy i stany wzbu- tronu miedzy poziomami energetycznymi w atomie z udzia-
atomu wodoru dzone w atomie. tem fotonu.
4. Zapisuje warunek orbit stacjonarnych w atomie wodoru. . Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan
5. Stosuje poznane zaleznosSci do rozwigzywania prostych za- problemowych i obliczeniowych.
dan i probleméw.
1. Opisuje zwigzek miedzy dtugoscig fali a pedem fotonu. . Przedstawia zatozenia modelu Schrodingera budowy atomu
2. Opisuje zwigzek miedzy pedem czastki a dtugoscia fali mate- wodoru.
rii. . Interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elek-
3. Oblicza dtugos¢ fali materii zwigzanej z czastka o danej war- tronu miedzy poziomami energetycznymi w atomie z udzia-
Kwantowy model bu- tosci pedu. tem fotonu.
dowy atomu wodoru 4. Formutuje zasade nieoznaczonosci. . Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan
5. Przedstawia podstawowe zatozenia mechaniki kwantowe;j. problemowych i obliczeniowych.
6. Opisuje budowe atomu wodoru.
7. Stosuje poznane zaleznosSci do rozwigzywania prostych za-

dan i probleméw.




1. Charakteryzuje wtasnosci swiatta laserowego.

2. Podaje przyktady zastosowania Swiatta laserowego.

1. Wyjasnia na czym polega emisja wymuszona promieniowania
przez atomy.

2. Opisuje na czym polega inwersja obsadzen w osrodku czyn-

6. | Laser nym lasera.
3. Stosuje zasade zachowania energii do opisania przejscia
elektronu miedzy poziomami energetycznymi w atomie z
udziatem fotonu.
d
Fizyka jadrowa
Wymagania ponadpodstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Ip Temat lekcji
Uczen: Uczen:
Doswiadczenie Ruther- | 1. Opisuje doswiadczenie, dzieki ktéremu odkryto jadro ato- 1. Podaje stosunek wielkosci atomu do rozmiaréw jadra ato-
forda mowe. mowego.
2. Postuguje sie pojeciami pierwiastek, jagdro atomowe, izotop, | 2. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan
proton, neutron, elektron. problemowych i obliczeniowych.
- 3. Podaje sktad jadra atomowego na podstawie liczby masowej
i atomowe;j.
4. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-
dan i problemdw.
Budowa jadra atomo- 1. Charakteryzuje budowe wewnetrzng atomu. 1. Oblicza wartosci energii spoczynkowej, deficytu masy i ener-
5 wego 2. Postuguje sie pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu ma- gii wigzania dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego.

sy i energii wigzania.

3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-

2. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan

problemowych i obliczeniowych.




dan i probleméw.

Rozpad a, B, ¥

. Wymienia wtasciwosci promieniowania jagdrowego a, B, y.

. Zapisuje schematyczne reakcje rozpadu jgder prowadzace

do powstawania promieniowania a,  oraz y.

. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-

dan i probleméw.

Opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci o neutrinach nie sg

wymagane).

. Opisuje sposéb powstawania promieniowania gamma.
. Postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan

problemowych i obliczeniowych.

Prawo rozpadu pro-

mieniotwdrczego

. Opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego postugujgc sie

pojeciem czasu potowicznego rozpadu.

. Zapisuje prawo rozpadu promieniotwdrczego

. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania prostych za-

dan i probleméw.

. Rysuje wykres zaleznosci liczby jgder, ktére ulegty rozpadowi.

. Wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu

izotopowego, np. datowanie weglem “c.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan

problemowych i obliczeniowych.

Detekcja promienio-

wania jadrowego

. Opisuje wybrany sposéb wykrywania promieniowania joni-

zujgcego.

. Wymienia jednostki okreslajgce ilo$¢ promieniowania joni-

zujgcego.

. Opisuje fizyczne podstawy dziatania wybranych urzgdzen do

detekcji promieniowania jonizujgcego.

. Definiuje jednostki okreslajgce ilos¢ promieniowania jonizu-

jacego.

Rozszczepienie jadra

atomowego

. Opisuje reakcje jadrowe stosujac zasade zachowania liczby

nukleondw i zasade zachowania tadunku oraz zasade za-

chowania energii.

. Opisuje reakcje rozszczepienia uranu 2y zachodzacg w

wyniku pochtfoniecia neutronu.

. Opisuje skad bierze sie energia bomby atomowe;j
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. Zapisuje przyktadowe reakcje jagdrowe.
. Podaje warunki zajscia reakcji farncuchowe;j.
. Opisuje budowe bomby atomowej.

. Wyjasnia skad bierze sie energia bomby atomowe;.

Wptyw promieniowa-

nia jgdrowego na ma-

. Wyjasnia wptyw promieniowania jgdrowego na materie oraz

na organizmy zywe.

. Opisuje zastosowanie promieniowania jonizujgcego w dia-

gnostyce medycznej.




terie i organizmy zywe

2. Charakteryzuje wielkosci fizyczne opisujace ilo$¢ pochtonie-
tego promieniowania jonizujgcego.
3. Podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotwérczo-

ci i energii jadrowe;j

2. Opisuje zastosowanie promieniowania jonizujgcego do le-

czenia choréb nowotworowych.

Energetyka jgdrowa 1. Opisuje dziatanie elektrowni atomowej. 1. Poréwnuje zapotrzebowanie na paliwo elektrowni jadrowe;j
8. 2. Wymienia korzysci i zagrozenia ptynace z energetyki jadro- oraz weglowej o takich samych mocach.
wej
Reakcje termojgdrowe 1. Opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w bombie wodo- | 1. Szacuje warto$¢ energii wydzielonej podczas reakcji termoja-
rowej. drowej syntezy wodoru w hel.
> 2. Opisuje zagrozenia dla wspdtczesnego Swiata wynikajace z 2. Charakteryzuje fizyczne podstawy dziatania bomby termojg-
istniejacych arsenatéw jadrowych i termojgdrowych. drowej.
a
Elementy astronomii
Wymagania ponadpodstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Ip Temat lekgji
Uczen: Uczen:
Narzedzia wspotczesnej | 1. Opisuje skale odlegtosci w kosmosie. 1. Charakteryzuje narzedzia wspétczesnej astronomii.
1. | astronomii 2. Poréwnuje rozmiary ciat niebieskich. 2. Opisuje najwazniejsze dokonania teleskopu kosmicznego
Hubble’a.
Budowa i ewolucja 1. Charakteryzuje poszczegdlne etapy ewolucji gwiazd. 1. Dostrzega charakterystyczne gwiazdozbiory na nocnym nie-
gwiazd 2. Opisuje reakcje termojgdrowe zachodzgce w gwiazdach. bie.
2. 3. Postuguje sie nazwami: gwiazda ciggu gtéwnego, czerwony 2. Wyjasnia sposdb powstawania diagramu Hertzsprunga-

olbrzym, biaty karzet, mgtawica planetarna, gwiazda neutro-

nowa, pulsar, czarna dziura.

Russella.

3. Wskazuje potozenia danej gwiazdy na diagramie Hertzsprun-




&

ga-Russella.

Szacuje mase tracong przez Storice w jednostce czasu.

Budowa Wszechswiata.
Obserwacyjne podstawy

kosmologii

. Opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w

Galaktyce.

. Wymienia obserwacyjne dowody na rozszerzanie sie

Wszechswiata.
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Formutuje prawo Hubble’a.

Opisuje rozszerzanie sie Wszechs$wiata (ucieczke galaktyk).
Postuguje sie pojeciami ciemna energia oraz ciemna materia.
Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan

problemowych i obliczeniowych.

Ewolucja Wszechswiata

Opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech-
Swiata.

Podaje przyblizony wiek Wszechswiata.

Woyjasnia na czym polega paradoks ciemnego nieba.

Charakteryzuje poszczegdlne etapy rozwoju Wszechswiata.







6. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggniec¢ ucznia

Propozycje definicji ocen stosowanych podczas zajec fizyki:
Stopien celujacy — uczen catkowicie spetnia wymagania edukacyjne, odnosi sukcesy w
olimpiadach i konkursach przedmiotowych. Samodzielnie rozwija wita-
sne uzdolnienia. Sprawnie postuguje sie posiadang wiedzg w rozwia-

zywaniu problemow. Proponuje rozwigzania nietypowe.

Stopien bardzo dobry - uczen spetnia wymagania edukacyjne. Sprawnie postuguje sie
zdobytymi wiadomosciami, samodzielnie rozwigzuje problemy teore-

tyczne i praktyczne. Stosuje posiadang wiedze w nowych sytuacjach.

Stopien dobry — spetnienie wymagan edukacyjnych przez ucznia nie jest petne, ale nie
przewiduje sie probleméw w dalszym ksztatceniu. Uczen w petni opa-
nowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone w poziomie podstawo-
wym, cze$ciowo spetnia wymagania ponadpodstawowe, czyli w duzej
mierze zna materiat okreslony programem nauczania. Poprawnie sto-
suje wiadomosci, rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne

lub praktyczne

Stopien dostateczny — uczen spetnit jedynie podstawowe wymagania edukacyjne, co
moze oznaczac trudnosci w toku dalszego ksztatcenia. Uczen opanowat
wiadomosci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach podstawowych.
Rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o srednim stopniu

trudnosci.

Stopien dopuszczajacy — spetnianie wymagan edukacyjnych przez ucznia jest minimalne
i powaznie utrudni, a nawet uniemozliwi dalsze ksztatcenie. Uczeh ma
braki w opanowaniu tresci zawartych w podstawie programowe;j, ale
nie przekresla to mozliwosci uzyskania przez niego podstawowej wie-

dzy z fizyki w ciggu dalszej nauki. Uczen rozwigzuje typowe zadania



teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci. Wykazuje

chec¢ zdobywania wiedzy.

Stopien niedostateczny — uczen wyraznie nie spetnia wymagan edukacyjnych, co unie-
mozliwia mu kontynuacje ksztatcenia. Uczen nie opanowat wiadomosci
i umiejetnosci okreslonych podstawg programowaq nauczania fizyki w
danej klasie, a braki w wiadomosciach uniemozliwiajg mu dalsze zdo-
bywanie wiedzy. Nie jest w stanie rozwigzac zadan o niewielkim stop-

niu trudnosci. Nie wykazuje checi zdobycia wiedzy.

Metody oceny osiggnie¢ uczniow
Kazdemu procesowi dydaktycznemu towarzyszy ocena osiggnieé¢ uczniéw. Metody i sposoby
oceniania nalezy tak dobra¢, aby motywowato ono ucznidw do pracy i do rozwijania wta-
snych talentdw. Jasno i precyzyjnie sformutowane kryteria oceniania pozwolg uczniom na
lepsze przygotowanie sie do procesu sprawdzenia poczynionych postepéw. Ocena powinna
rowniez petni¢ role informacyjng, by¢ wskazéwka dla ucznia, nad czym powinien jeszcze po-
pracowac. Ocena koricowa (semestralna i roczna) nie musi by¢ srednig z ocen uzyskiwanych
przez ucznia w trakcie roku szkolnego. ,Waga” ocen z réznych form kontroli wiedzy i umie-
jetnosci jest przeciez rézna.
Nalezy przy tym pamietaé, ze nie wszystkie cele wymienione w programie podlega-
ja pomiarowi dydaktycznemu.
Do sprawdzenia wynikdw nauczania mogg stuzy¢:
testy podsumowujgce dziat programowy,
krétkie sprawdziany informujace na biezgco o postepach w nauce,
praca ucznia na zajeciach (opracowujemy obiektywne i jawne kryteria oceny),
wypracowania przygotowane na podstawie dostepnych zrédet informacji,

prace badawcze ucznia (np. zadania domowe typu projekt),
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stowne wypowiedzi ucznia na zadany lub dowolny temat.

Przyktadowy plan testu sprawdzajgcego wiadomosci i umiejetnosci ucznia z danego dziatu

programowego



Dziat: Grawitacja

Nr | Sprawdzana wiedza, umiejetnosé Przyktadowa forma zadania
Poziom podstawowy
1 | Charakteryzuje predkos¢ liniowg w

ruchu jednostajnym po okregu jako

wielko$¢ wektorowa.

Zaznacza na schematycznym rysunku wektor predkosci

liniowej.

2 | Wskazuje nature sity dosrodkowej w
Woyjasnia nature sity powodujacej ruch Ksiezyca wokot
przyktadach obiektéw wykonujgcych
Ziemi.
ruch po okregu.

3 Znajac odlegtos¢ przyktadowej planety od Stonca oraz

Oblicza okres obiegu planety wokot

znajac czas obiegu Ziemi wokot Storica oraz jej srednig
Storica na podstawie informacji na

odlegtosé, wyzancza okres obiego planety wokdt Ston-
temat odlegtosci tej planety od Stonca.

ca.

4 | Interpretuje zaleznosci miedzy wielko- | Oblicza zmiany wartosci sity przyciggania grawitacyj-
Sciami w prawie powszechnego cigze- | nego miedzy Ziemig a oddalajacym sie od niej pojaz-
nia dem kosmicznym.

5 | Rysuje wektory natezen pola grawita-

Na schematycznym rysunku rysuje ukfad linii pola gra-
cyjnego w modelu jednorodnego oraz

witacyjnego.
centralnego pola grawitacyjnego.

6 Opisuje w ktéorym momencie podczas lotu pojazdu

Wyjasnia na czym polega stan niewaz-

zatogowego z powierzchni Ziemi do stacji orbitalnej
kosci.

zatoga zacznie odczuwac stan niewazkosci.

7 | Opisuje ruch satelity geostacjonar- Woyjasnia dlaczego satelity stacjonarne krazg nad réw-
nego. nikiem.

8 | Wyjasnia przyczyne wystepowania faz | Sporzgdza schematyczny rysunek ilustrujgcy powsta-
Ksiezyca. wanie faz Ksiezyca.

Poziom ponadpodstawowy

9 | Oblicza mase zrddta pola grawitacyj- Zadanie rachunkowe,w ktdrym zadaniem ucznia be-
nego na podstawie informacji na te- dzie wyznaczenie masy zZrédta pola grawitacyjnego na
mat orbity obiektu krgzgcego wokot podstawie informacji nantemat ruchu orbitalnego
tego zrédfa . obiektu krgzgcego wokdt tego zrddta.

10 | Wyznacza zaleznos$¢ okresu ruchu od Zadanie rachunkowe polegajgce na sprawdzeniu, czy




promienia orbity.

wokot danej planety istnieje mozliwosé umieszczenia

satelity na orbicie stacjonarne;.

11

Woyjasnia dlaczego planety widziane z

Ziemi przesuwajg sie na tle gwiazd

Sporzgdza schematyczny rysunek ilustrujgcy przesu-

wanie sie planet na tle gwiazd.




	Stopień niedostateczny – uczeń wyraźnie nie spełnia wymagań edukacyjnych, co uniemożliwia mu kontynuację kształcenia. Uczeń nie opanował wiadomości i umiejętności określonych podstawą programową nauczania fizyki w danej klasie, a braki w wiadomościach...

